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传统医药与技艺视野下的中药炮制技术发展路径思考
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［摘要］ 中药炮制技术作为中国传统文化的重要组成部分，承载了几千年来的中医药智慧，其工艺复杂而严谨。随着现

代化生产技术的普及，非物质文化遗产视野下的传统炮制手工技艺正面临着技术革新和生产标准化的双重压力。中药炮制技

术的现代化发展是产业升级的必然趋势，但不能脱离传统技艺的根基，忽略其所承载的核心理念与文化价值。笔者拟通过分

析中药炮制技术作为传统医药与技艺的核心特征及其与现代化生产之间的差异，探讨建立传统技艺与现代技术的协同创新机

制，推动科研机构与产业界的联合研发，加强炮制技术标准化建设，同时强化传播教育与行业培训，提高炮制技艺的认知度与

传承动力等举措，以实现中药炮制技术在现代化背景下的创新与保护并重，推动中药饮片产业的高质量发展。
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［［Abstract］］ As an important part of Chinese traditional culture， the processing technology of traditional Chinese medicine

（TCM） carries the wisdom of TCM for thousands of years， and its process is complex and rigorous. With the popularization of 

modern production technology， traditional processing techiques are facing the dual pressures from technological innovation and 

production standardization under the perspective of intangible cultural heritage. The modernization of TCM processing technology is 

an inevitable trend for industrial upgrading， but it cannot be separated from the foundation of traditional skills and ignore the core 

concepts and cultural values it embodies. Therefore， by analyzing the core characteristics of TCM processing technology and its 

differences with modern production， this paper discusses the establishment of a synergistic innovation mechanism between 

traditional techniques and modern technologies， the promotion of joint research and development between scientific research 

institutes and the industry， the strengthening of standardization of processing techniques， and the enhancement of social education 

and industry training to improve the recognition and inheritance of processing techniques in order to achieve the goal of innovation 

and protection of TCM processing technologies in the context of modernization， and to promote the high-quality development of the 

TCM processing industry.
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中药炮制技术作为中医药的重要组成部分，具有深厚的 历史文化底蕴和广泛的医学价值。通过对药材的特殊炮制，
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可提高药效、降低毒性，经其加工而成的饮片是中医治病救

人的物质基础；这一传统制药技术体现了中华民族独特的医

疗观念与药物知识，展现了中医药在疾病预防、诊疗和健康

管理中的独到经验理论，因此归属于传统医药领域［1-2］。同

时，由于这一技术长期依赖于手工操作和经验积累，以“师带

徒”形式进行“活态传承”，历经千百年临床实践不断发展完

善，同时具备传统技艺的属性。因此，中药炮制技术具有双

重身份——既是非物质文化遗产的瑰宝，也是现代中药饮片

产业发展的基石，在文化、医学和生产领域均具有不可替代

的价值。

从发展脉络来看，中药炮制技术源于长期的临床实践，

历代医家在应用中不断总结经验、探索药物性能，最终形成

炮制理论体系。这一体系的建立，使炮制从个人经验发展为

普遍适用的技术，通过标准化规范确保药材质量和疗效的稳

定性。从技艺到技术的升华，实质上是对传统经验的提炼和

扩展，使原本依赖个体传承的炮制技艺变得可复制、可推广，

从而满足更大范围的临床应用和现代工业化生产需求。

然而，随着现代工业技术的发展，中药炮制技术正面临

传承与创新的双重挑战。一方面，在推动炮制现代化的过程

中，如何确保传统技艺的核心理念和文化价值不被削弱；另
一方面，在非物质文化遗产保护背景下，如何协调传统手工

技艺的延续与现代工业生产的技术迭代，探索传统炮制与现

代技术融合的有效模式，使其在现代化进程中，既要依托科

学技术推动炮制技术的创新发展，又要坚守传统技艺的核心

精髓，实现传统技艺与现代化技术的融合共生。成为当前炮

制技术发展的关键议题［3］。

1 中药炮制技术作为非物质文化遗产（以下简称非遗）的目

标、特点和保护方针

中药炮制技术作为非遗的一个重要组成部分，属于传统

医药类国家级非遗，已于 2006 年入选第一批国家非遗名录、

2007 年被认定为北京市等地方非遗项目，受到国家及地方

等文化遗产保护部门的重点保护［4］。《中华人民共和国非物

质文化遗产法》将中药炮制技艺界定为世代传承、具有文化

价值的传统文化表现形式，反映了中华民族在中药加工与应

用中的智慧结晶。

1.1　中药炮制技术作为非遗传承的目标     中药炮制作为非

遗传承，其主要目标是保护和传承独特的传统技艺和文化内

涵。这些技艺讲究“师承教育”和“活态传承”，即通过口传心

授的方式由一代代的传承人手把手地教授和传授，在世代相

传中积累了丰富的经验和智慧。传承人不仅注重技艺的精

准性，还强调技艺中的人文精神和传统文化，关注对原始工

艺的保留和对“工匠精神”的延续，使传统技艺保持生命力和

持续性。

1.2　中药炮制技术作为非遗的特点     中药炮制作为传统医

药类非遗项目，具备了非物质文化遗产的所有主要特点：即

民族性、传承性、独特性、活态性与流变性、地域性、综合性。

中药炮制技艺起源于中华民族，为我国所特有独有、最具民

族性的特色技术之一；中药炮制技艺通过师徒传承、家族传

承或行业内传承，代代相传，保持了技艺的传承性、连续性、

活态性［5］。同时中药炮制不同于其他文化遗产，该技艺以药

物加工为核心，强调通过炮制改变药性，提高疗效，减少毒

性，这种独特的加工方法在其他医疗体系中较为少见［6］。中

药炮制技艺在实践中不断变化发展，炮制工艺为适应临床用

药需求，有了新的探索和改进。但因不同地区的气候、土壤、

文化传统和用药习惯，导致各地炮制方法和药材使用有所不

同，形成了具有地域特色的炮制技艺［7-9］。同时，炮制技术还

具有明显的综合性，他不仅涉及药物加工，还与中医理论、诊

疗实践密切相关，包含了多层次的科学与文化内涵。这些特

点凸显了中药炮制技术作为非遗项目的复杂性与丰富性，展

示了其在中医药体系中的独特作用。

1.3　中药炮制技术作为非遗的保护方针     根据国家非遗保

护政策，中药炮制技术的保护方针遵循“保护为主、抢救第

一、合理利用、传承发展”的原则［10］。这意味着在保护中药炮

制技术时，不仅要保留其历史传承中的文化精髓，还需适应

现代社会的需求。首先，国家通过建立完善的保护体系和立

法保障，依托《中华人民共和国非物质文化遗产法》等法规，

确保中药炮制技术等列入国家级非遗代表性项目的传统技

艺受到法律保护，同时，形成国内中药传统炮制技术的自主

知识产权，避免在现代社会中流失或被遗忘［11-12］。其次，政

府通过评选和认定国家级、省级及市级传承人，促进技艺的

代际传递。这些传承人通过师徒传承、家族传承及学校教育

等方式，将技艺传承给年轻一代。自 2006 年首批入选国家

非遗名录，目前已评定中药炮制技术、中药炮制技艺（包括特

色品种及地方特色炮制技艺）等代表性传承人 13 人，他们长

期致力于中药炮制技术的活态传承和推广工作［13］。同时，国

家也通过专项资金支持传承人培训班和技艺交流活动，并定

期举办技艺展示，提升公众对中药炮制技艺的认知和关

注［14］。在保护与创新方面，通过生产性保护推动中药炮制技

艺与现代中药产业的结合。这种方式不仅提升了中药产品

的质量，还促使技艺在现代生产中得到广泛应用。例如，北

京、广东等地通过建立生产性保护示范基地，实现了传统技

艺的实际生产应用［15］；上海市则对非遗项目的传承现状进行

案例解析，从其文化保护措施及效果和传承困境等角度，梳

理传承和发展的内在机制［16］。同时，各地老字号的中医药企

业，如北京同仁堂、山西广誉远和上海童涵春堂等正逐步开

展以专利为主，商业秘密为辅的保护手段，多种途径实现中

药炮制技术的有效保护［17］。此外，国家分 3 批启动了 78 家中

药炮制技术传承基地建设项目［18］，通过该项目实施，抢救性

地发掘、收集、整理了留存民间及古籍中的传统中药炮制技

术，梳理传统炮制理论，规范炮制技术工艺，开发应用传统特

色饮片；开展建设“炮制网络博物馆”、拍摄“炮制技术纪录

片”等工作；通过博物馆展览、文化活动及公众讲座等方式，

推广和宣传提升公众对中药炮制技术的认知［19］。与此同时，

通过中小学教育和文化讲座的方式，提升青少年对中药文化

的认知，增强民族文化自豪感，进一步加强中药炮制技术在

社会中的传播和弘扬。在国际舞台上，国家在《外商投资准

入特别管理措施（负面清单）》［20］中删除了制造业领域仅剩的

2 条限制措施，其中包括“禁止投资中药饮片的蒸、炒、炙、煅
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等炮制技术的应用及中成药保密处方产品的生产”全面取消

制造业领域外资准入限制措施，充分彰显了我国扩大国际合

作的积极意愿和支持经济全球化的鲜明态度。通过国际合

作与交流，可提升中药炮制技术作为中华文化全球知名度，

促进中药文化的国际传播。然而，目前中药炮制技术的保护

工作中仍存在实际推广和传承力度不足的情况，尤其是在年

轻一代中的传承面临较大挑战［21］。要实现中药炮制技术的

可持续发展，必须平衡传统技艺保护与现代技术应用之间的

关系，使其在继承中创新，在创新中传承。

2 中药炮制技术作为现代中药饮片生产技术的发展趋势

在国家的中药发展规划中，智能制造、高质量发展和新质

生产力是提高中药国际竞争力、确保中药产品安全性和有效性

的关键举措［22-23］。中药炮制技术也正经历全面现代化转型，不

仅包括炮制设备的升级，还涉及全方位工艺流程优化、技术参

数标准化、质量控制体系完善和信息化管理系统的广泛应用，

使传统的中药炮制在新时代下焕发出新的活力［24-25］。见图 1。

中药炮制技术在现代化生产中的显著特点是标准化与

规范化。传统的中药炮制过程主要依赖于药工经验和手工

操作，存在工艺不统一、质量不稳定等问题［26-27］。现代化的

炮制技术实现了标准化，通过制定详细的操作规程和质量标

准，对炮制过程中的温度、时间、火力及火候等关键参数进行

精确控制，确保每个环节都严格遵循规范［28-29］。这种标准化

不仅提高了中药饮片生产的一致性，还保障了药物的临床疗

效和安全性，奠定了大规模、工业化生产的基础。规模化与

高效化是现代化炮制技术的重要优势。相比于传统的作坊

式生产，现代化的生产线能够在较短时间内处理大批量的药

材，大幅提高了生产效率并降低了生产成本，使得中药产品

能够更快地进入市场，满足日益增长的需求。同时，机械化

和自动化的应用减少了对人工操作的依赖，使得生产过程更

加高效、精准。此外，在全球倡导绿色环保的背景下，中药炮

制也在向节能减排方向迈进。产地加工与炮制一体化的应

用降低了炮制过程中的能耗，并减少了废水、废气等对环境

的影响，推动了绿色生产工艺的推广。绿色环保的炮制技术

符合国家环保政策要求，并助力中药产业实现可持续发展的

长远目标。质量可控与追溯性也是现代化生产中不可忽视

的特点。通过质量控制和信息化管理，每一批次药材从原料

到成品都被详细记录，形成了可追溯的生产链条。通过多维

检测技术，如成分分析、物理性质检测和微生物检测等，进一

步保障了产品的安全性和有效性。在发生质量问题时，企业

能够迅速定位到具体炮制环节，确保产品质量持续稳定。

随着全球对中药的认可度逐步提升，国家通过放宽外资

准入限制，吸引更多的国际投资，推动中药产业的现代化和

国际化发展。这不仅能够提升中药的市场竞争力，也为中药

炮制技术的创新提供了更加宽松的政策环境。政策的放宽

也有助于中药炮制技术与现代科技的深度融合。借助外资

企业的技术优势，引入国际先进的生产工艺和设备，国内企

业可以更好地利用数字化、智能化等现代科技手段，提升生

产过程的效率与产品质量，将进一步推进中药饮片产业的自

动化与智能化。总而言之，通过现代科技的应用，中药炮制

技术的生产效率和质量得到了大幅度提升。未来，生产导向

的中药炮制技术现代化发展将朝着更高效、更绿色、更标准、

更加精准化的方向迭代升级。这一过程不仅是对传统技艺

的延续与升华，更是中药饮片产业在全球竞争中不断适应市

场需求、提升产品质量的重要举措。

3 生产导向的中药炮制技术现代化与传统技艺传承的差异

3.1　生产导向与文化传承目标的差异     中药炮制技术作为现

代化生产为导向的饮片生产技术与非遗技术，其传承目标之

间存在着根本性的差异。传统技艺注重“工匠精神”与“经验

传承”，强调的是师徒间的言传身教和技艺中“人”的因素，强

调灵活的工艺处理方式，药工根据药材的具体情况灵活调整

操作，如炒制过程中的搅拌频率、煅制中的火力强弱，这些都

是难以通过固定参数完全复制的［30］。而生产导向的现代化中

药炮制技术追求严格的标准化、可控性和一致性，通过精确的

工艺参数设定来控制生产过程。这种标准化过程可能会弱化

甚至丧失技艺中的文化内涵和传统智慧。

3.2　产业化需求与技艺个性化特征的差异     现代化炮制技术

图 1　中药炮制技术发展趋势

Fig. 1　Development trend of traditional Chinese medicine（TCM） processing technology

··235



第 31 卷第  20 期
2025 年 10 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 31，No. 20

Oct. ，2025

的核心是适应产业化大生产的需求，强调高效、批量、可复制

的生产方式，这与传统技艺中的个性化、多样性形成了鲜明对

比。传统技艺的多样性和工艺差异性是其文化价值的重要组

成部分，同一种炮制工艺中的每一个环节，在不同地域、可能

因不同药工师傅的不同理解和手法而有所变化，呈现出不同

的细微差异，这种多样性体现了中药炮制的复杂性和深厚文

化内涵，是其技艺魅力所在，却与现代化生产的稳定性和一致

性要求有所不同。产业化背景下，个性化的技艺处理往往被

视为影响效率和成本的不确定因素，从而被削弱甚至取消。

3.3　质量控制与技艺传承的差异     现代中药炮制技术强调

全流程质量控制，要求生产的每个环节都实现参数化、数据

化和可追溯性，广泛应用自动化和信息化控制系统，使得生

产过程依赖于程序设定和数据监测。这种系统化管理虽然

能有效保障中药饮片的质量一致性，但也使传统炮制技术中

的“细节把控”和“随机应变”变得无足轻重。传统技艺的核

心在于经验传承和手工操作，这种传承方式强调庖丁解牛式

的操作和对细节的感知与控制，如传统炮制中的“火候把握”

是根据药工的经验和对药材的感知做出即时调整，而现代化

系统则将其简化为固定的温度和时间设置，剥离了技术中的

经验成分［31］。见表 1。

4 中药炮制传统技艺与现代化生产技术融合与共生发展

传统中药炮制技术经过数千年发展，具有高度的实践经

验积累。传承人通过“师承”和“活态传承”，掌握了许多在书

本上难以体现的微妙技艺，这种技艺不仅涉及药材的处理方

式，更包括火候、时间、时令等加工经验要点的综合运用［32］。

这种精准性对于确保传统技艺在现代化生产过程中的标准

化具有重要意义，能为现代化生产提供精确的指导，使其在

高效的同时不丧失细节的精准性，确保生产的中药依然具备

传统的疗效和品质。此外，传承人在炮制过程中注重文化精

神的传递，如精益求精、精雕细琢的“工匠精神”。这些精神

在现代社会中可以增强品牌价值，提升消费者对传统中药产

品的信任度，帮助企业塑造独特的文化标签，提升品牌的独

特性与市场竞争力。因此，有必要实现中药炮制传统技艺与

现代化生产技术融合与共生发展。这需要从政策、技术、教

育、文化认知等多个维度入手。

4.1　制定中药炮制技艺保护与现代化发展并行的政策     政

府应出台相关政策，既保障中药炮制作为非遗的传承，又支

持现代化生产技术的创新。设立专项基金支持传统技艺的

传承人，建立“传承人+技术创新”模式，使传承人能在技艺保

护的同时，参与现代化设备的研发与改进。完善中药炮制技

术标准化体系时，充分考虑传统技艺的个性化和区域性特

点，设立灵活性标准，允许适当的工艺差异。针对现代化生

产中的标准化装备，制定遵循传统技艺核心要素的标准，引

导企业在设备研发时充分融入传统技艺要点，形成“标准化

中的个性化”。

4.2　科技创新与传统技艺的融合     

4.2.1　技术数字化记录保持传统技艺文化传承的持续性     　

    对传统炮制技艺进行全面的数字化记录，涵盖操作步骤、

关键参数、经验细节等内容，利用现代科技，如影像记录、三

维建模、虚拟现实等，对传统中药炮制技术进行数字化记录，

形成详细的工艺数据库［33］。这不仅能保存传承人的经验，还

可以用于培训和展示，确保技艺不会因传承人流失而消失，

同时为现代化技术改进提供原型参考，以指导现代技术操

作。此外，利用人工智能、知识图谱等现代信息技术和文献

学研究手段，对古今炮制相关专著、炮制规范等古籍进行系

统梳理，建立系统化的炮制技艺信息库，为中药炮制技术的

系统性传承提供重要支撑。

4.2.2　现代检测技术辅助传统技艺要点把握的精准性     在

不改变传统技艺的基础上，引入现代检测技术，如在线检

测［34］、光谱分析［35-36］等，对炮制过程中的温度、时间、火力及

火候等关键工艺参数进行实时监测［37］。这些技术手段包括

高效液相色谱、近红外光谱、拉曼光谱、热重分析等，可精确

捕捉炮制过程中化学成分的变化趋势，为关键参数的优化提

供科学依据。同时，结合智能传感器与大数据分析，可建立

炮制工艺数据库，通过历史数据比对与实时监控，实现炮制

过程的精细化控制。这种方式既保留了传统操作的“人”在

表 1　生产导向的中药炮制技术现代化与传统技艺传承的差异

Table 1　Differences between modernization of production-oriented processing technology of TCM and inheritance of traditional craftsmanships

差异

目标

文化符号

核心技术

传承方式

工艺特点

产品特点

质量控制

生产导向的现代化中药炮制技术

以工业生产为导向，强调高效、标准化和可复制性

文化内涵较弱，标准化可能导致传统技艺文化价值的弱化

    通过自动化和固定参数减少对经验性调节的依赖，但通

过现代工业制造和工控技术，使生产过程更可控

    将炮制药工经验转化为以文件、流程和参数为主的标准

化传承方式

    将炮制经验转化为固定化的参数控制，减少人工干预，

减少工艺的灵活性

    追求产品一致性，减少个体差异，实现高度一致的产品

质量，以确保药效稳定

    严格的标准化，通过精准参数设定，依赖自动化和数据

化控制

传统中药炮制技艺

以文化传承为目标，注重“工匠精神”和“经验传承”

富含文化象征，体现了中药炮制的深厚历史和文化底蕴

依赖感官和经验，如“火候把握”基于即时判断和调整

师徒间的言传身教，以实操为主的传承方式

根据实际情况灵活调整操作，例如炒制频率和火力控制等

    因地域、师承经验及传承方式的不同，在加工火候、辅料使用及操作

细节上存在差异，使得炮制品在药性、疗效等方面具有一定个性化特征

    依赖炮制技师的经验、直觉和实时调整能力，质量把控因人而异灵活

多变
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技术中的核心地位，又保证了工艺的精准度和一致性。

4.2.3　智能化、柔性化的炮制设备研发确保传统技艺操作的

精湛性     开发模拟传统技艺的智能化炮制设备，将传统技艺

中的手法、火候等特征进行数字化转化；协调工匠对传统炮

制器具的经验把控与现代生产设备沟通融合也是关键。同

时，可以在中药企业内设立传承工作坊，传承人通过参与生

产设备的调试、工艺流程的制定和操作人员的培训，在生产

导向的现代化装备中加入手动干预模块，允许技艺传承人在

关键步骤中进行经验判断和调整，将传统器具的特性转化为

设备的参数和功能。避免对传统技艺的过度简化或误解，在

盲目追求效率和规模情况下，忽略传统技术原有的关键环节

和技艺精髓，从而确保工艺的原汁原味，延续传统的疗效和

独特性，实现智能系统与技艺经验的互补，既达到传统技艺

的精湛效果，又具备现代化的生产效率［26，38］。

4.2.4　现代分析、药理等多学科交叉技术阐明传统炮制机制

的科学性     为科学阐明传统炮制机制，应综合运用现代分析

技术、药理研究及临床试验，以确保炮制技术的科学性与合

理性。炮制过程中，可采用高效液相色谱、气相色谱-质谱联

用、近红外光谱等技术，系统监测活性成分、特征成分及影响

药效或安全性的关键物质，结合化学计量学方法，建立炮制

品的指纹图谱与成分变化规律，以规范传统技艺参数。药理

研究应围绕炮制对中药药性的调控作用，开展细胞实验、动

物实验，评估其对功效增强、毒性降低及生物利用度改善的

影响。临床试验则需采用循证医学方法，结合随机对照试

验，验证炮制品的疗效及安全性，进一步证实传统炮制机制

的科学性，助推传统炮制技艺的传承和发展［39-40］。

4.3　设立中药炮制技术传承与现代技术融合的课程，培养

学生综合素养     在中医药教育体系中引入中药炮制技艺与

现代技术融合的课程，通过理论讲解与实践操作相结合的方

式，提高学生对传统炮制意图的理解，同时培养其运用现代

分析、检测及生产技术优化工艺的能力［32］。鼓励学生与老师

互动，共同探讨如何将传统经验转化为可复制、可推广的技

术参数，引导学生跨学科的综合能力养成。既掌握传统技艺

又熟悉现代生产技术的人才是未来实现二者融合的关键。

这类人才可以在传统技艺与现代生产制造之间起到桥梁作

用，推动技艺创新和技术改良，为两者的协调发展提供智力

支持。

4.4　加强传统技艺文化内涵的宣传，领悟中药炮制技术的

科学性与优势     通过技术与文化的双向交流，提升从业人员

对技艺的尊重和理解。首先，通过文化宣传、博览会、技艺展

示等方式，让社会公众了解中药炮制技艺的历史文化价值，

提升文化认同感。文化的认同是传统技艺保护的基础，增强

全社会对传统技艺的尊重与保护意识，将传统技艺作为文化

财富进行传承。其次，通过科普讲座、媒体报道等方式，让公

众和从业者了解现代化炮制技术的科学性、稳定性和环保

性，逐渐消除对现代技术的偏见。促进传统技艺传承人与现

代化技术从业者之间的交流，形成共同发展的良好氛围。此

外，应积极开展国际交流与合作，借助国际学术会议、联合研

究、技艺展示等方式，向国际社会推广和宣传中药炮制技术，

增强其在全球传统医学领域的影响力，推动其进入国际市

场，从而提高中药饮片的全球竞争力。

4.5　搭建传统技艺与现代技术协同的创新平台     设立专门

的中药炮制协同创新平台，吸纳传统技艺传承人、科研人员、

设备工程师共同参与，通过“企业-高校-科研机构-传承人”的

多方合作，建立产学研用一体化的合作机制，定期开展交流

与合作项目，实现从理论研究到技术应用的闭环式发展。鼓

励传统技艺持有者与科研机构、设备制造企业开展联合研

发，鼓励各方共同制定技艺保护与现代化生产融合的技术路

线，开发出既符合现代化生产要求，又能保留技艺核心特点

的新型炮制技术和设备。在智能控制系统中加入能够模拟

传统操作经验的模块，实现技艺的现代化表达。通过科技创

新，推动技艺向更高层次的现代化方向发展；通过互学互鉴，

实现传统与现代在实际生产中的协同创新，为新产品的研发

和新工艺的探索提供实践支持［41］。

5 结语

中药炮制技术现代化已成为推动中药饮片产业高质量

发展的必然趋势。然而，技术创新不应以牺牲传统技艺的传

承为代价，而应在坚守传统核心理念与文化内涵的基础上，

探索更科学、高效的现代炮制生产方式。传统炮制技艺所蕴

含的经验智慧，是中药独特疗效的关键所在，也是现代炮制

技术创新的重要灵感来源。因此，只有在继承传统技艺精髓

的同时，引入现代科学技术，使两者在理论、方法、产业实践

等层面深度融合，才能确保中药炮制技术既符合现代医药体

系的发展需求，又保持其独特的文化价值与医学意义。

未来，应通过建立传统技艺与现代技术的协同创新机

制，推动科研机构与产业界的联合研发，加强炮制技术标准

化建设，同时强化传播教育与行业培训，提高炮制技艺的认

知度与传承动力。坚持创新与传承并重、传统与现代融合发

展，中药炮制技术才能在现代化进程中焕发新生，实现产业

价值、医学价值与文化价值的协调统一，为推动中药饮片产

业的高质量发展提供坚实支撑。
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评《靥本相应论：甲状腺疾病中医诊疗新思路》
——中医护理在甲状腺疾病全程管理中的应用价值

《靥本相应论：甲状腺疾病中医诊疗新思路》由丁治国编著，清华大学出版社出版。全书由三大章节组成，涵盖多个主题。

第一章从中医历史沿革、中医病名、病因病机到辨证论治，阐述了甲状腺疾病在中医理论中的定位，并结合现代医学，探讨了甲

状腺发病机制及其与营养因素（如维生素、碘、铁）的关系。第二章是全书核心，提出了“靥本相应论”的创新理念，结合中医整

体观与现代医学，从新概念、新思路等多维度阐释甲状腺疾病发展的“三阶段”应对策略及五大优势，并提出辨证论治和中医外

治的系统方案。第三章通过病例分析，涵盖甲状腺结节、桥本甲状腺炎等多种病症，详细探讨了“靥本相应论”的诊疗方法及临

床应用，为护理实践提供了明确指导。本书理论与实践结合紧密，为中医诊疗及护理提供了创新视角与实践指导，具有重要学

术与临床意义。

中医护理强调疾病的整体性调理，突出辨证施护的个性化特征。甲状腺疾病类型多样，其病因复杂，常伴有全身多系统的

表现，例如甲状腺功能亢进症（甲亢）患者表现为心悸、消瘦、手抖等，而甲状腺功能减退症（甲减）患者则多见乏力、体质量增加

及精神萎靡。针对这些差异性症状，本书提出了基于“靥本相应论”的诊疗理念，强调从患者个体的体质特点出发，采用辨证施

护的方法，全面改善患者的整体状况。例如，对于甲亢患者，护理方案多以清热化痰、平肝熄风为核心，并辅以情志调节、经络

疏通等外治方法；而对于甲减患者，则注重温补脾肾、益气养血，通过膳食指导和中药外敷改善代谢功能。书中提到的“甲状腺

疾病发展的三阶段应对策略”与中医护理的全程动态管理高度契合。甲状腺疾病的管理需要贯穿疾病的整个过程，包括预防、

治疗和康复 3 个阶段。在预防阶段，中医护理通过饮食指导和生活方式干预，有效降低疾病的发生风险，例如合理控制碘的摄

入量、注重平衡膳食和适度运动。在治疗阶段，护理方案紧密配合辨证施治，通过穴位按摩、推拿及情志护理，减轻患者症状，

促进治疗效果最大化。而在康复阶段，中医护理则着眼于免疫功能的调节和心理状态的改善，例如通过膳食指导和中药膏方

扶正固本，降低疾病复发的风险。这种全程动态管理模式有效延长了患者的无病生存期，提高了其整体健康水平。

中医外治技术在甲状腺疾病护理中的应用，展现了中医护理在技术层面的创新性与实用性。针灸、推拿、艾灸等外治技术

在甲状腺功能的调节中有着显著效果。例如，甲亢患者常伴随情绪波动和失眠，中医护理可通过针刺“百会”“神门”等穴位，达

到安神定志的目的；甲减患者易有畏寒怕冷症状，可通过艾灸“关元”“足三里”温补脾肾。书中特别提到的“耳穴压豆法”，通过

刺激特定穴位改善患者的内分泌功能，是一种简便易行且有效的外治手段，尤其适合在社区或家庭护理中推广。甲状腺疾病

的全程管理需要患者的主动参与，而中医护理通过健康教育帮助患者树立正确的健康理念并掌握科学的自我管理方法。例

如，针对甲状腺结节患者，指导其避免高碘饮食，保持心理平衡，避免熬夜和过劳；对桥本甲状腺炎患者，则建议采用低过敏饮

食并定期监测甲状腺功能。在护理过程中，融入中医“治未病”的理念，不仅帮助患者更好地管理疾病，还显著降低了并发症和

复发的风险。

中医护理的核心价值在于其“以人为本”的整体观和持续管理理念，而这些理念在本书中得到了全面呈现。《靥本相应论：

甲状腺疾病中医诊疗新思路》通过理论与实践的紧密结合，为甲状腺疾病的护理提出了系统化的解决方案。中医护理在甲状

腺疾病全程管理中的应用，不仅体现了中医文化的精髓，也为现代医学护理提供了新的启发和发展方向。这种理论与实践的

结合将进一步推动中医护理的学科发展，提升甲状腺疾病患者的健康管理水平，最终实现对患者全生命周期的全面呵护。

（作者郑怡，张晶晶，浙江中医药大学附属第一医院（浙江省中医院）， 杭州   310000）
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